
Maak een foto van de kwaliteiten- en valkuilenkaarten die je hebt gekregen. Gebruik deze 
bij het beantwoorden van de onderstaande vragen. Beantwoord de vragen eerst 
individueel en in stilte. Bespreek daarna de antwoorden met elkaar.

Een kwaliteit kan doorschieten in een valkuil, zoals zorgvuldig in perfectionistisch en 
behulpzaam in bemoeizuchtig. Onderzoek welke verbanden je bij jezelf herkent.  Je hoeft 
hierbij niet uit te gaan van de valkuilen op de kaarten.

1. Welke kwaliteit van jou kan soms doorschieten in een valkuil? Welke valkuil is dat 
en hoe merk je dat?

a Wat is het effect hiervan op anderen en de samenwerking?

b Wat helpt jou om hierin de juiste balans te vinden?

2. Welke kwaliteit wil je vaker inzetten en wat levert dat jou en het team op?

3. Aan welke valkuil ga je werken? Hoe ga je dat aanpakken en wat wordt je eerste 
stap?

4. Hoe kunnen collega’s je hierbij helpen? 

5. Hoe zorg je ervoor dat je hier aandacht voor blijft houden?

Verdieping
Verdiepingsvragen?


